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Einleitung 

Die Verwendung schreibmotorischer Variablen 
im pharmakopsyehologischen Experiment 

LTber die grebe Bedeutung der Pharmakopsychologie ffir die Erfor- 
schung der Psychodynamik mid ffir die Einsicht in deren physiologische 
Korrelate besteht nach den neueren einschlggigen Untersuchungen 
(Lit. in 4, 38) kein Zweffel. Die folgende Studie fiber pharmakologisehe 
Einflfisse auf  das SchreibverhMten will einen Beitrag im Rahmen dieser 
aktuellen Forschungsrichtung liefern. 

Auf der Suche nach geeigneten VerhMtenskriterien ffir die pharmako- 
psychologische Forschunga, 37 lag es nahe, auch die Schreibmotorik heran- 
zuziehen. Und zwar aus folgenden Grfinden : 

a) Wie die Alltagserfahrung und systematische Beobachtungen erwei- 
sen, reagiert die Schreibmotorik und damit  ihr Niederschlag: die Hand- 
schrift, recht empfindlieh auf  psychophysiologische Zustands~nderungen 
der verschiedensten Art. 

b) Andererseits zeigt der eingesehliffene, individuelle Schreibvollzug in 
seinen wesentlichen Merkmalen eine relativ gute Wiederholungsstabilit~t, 
d. h. seine Be]astung mit  ,zufallsm~Big operierenden St6rungen ''~a hiilt 
sich in relativ engen Grenzen. 

e) / )as  Sehreiben vollzieht sich im allgemeinen weitgehend automatisch 
und ist in den wesentlichen Komponenten seiner feineren Bewegungs- 
s truktur  ffir den Schreiber nieht iiberschaubar und einer diesbezfiglichen 
willkfirlichen Einflugnahme weitgehend entzogen; es lal~t sich zudem als 
gewohnte und ,,selbstverst/indliehe" Alltagshandlung als Nebent/itigkeit 
ohne Versuehscharakter in die meisten Versuehsanordnungen einbauen. 

Nit Unterstiitzung der Deutschen Forsehungsgemeinschaft. -- Iterrn Pro- 
fessor Dr. R. Hi~Iss, Direktor des Institutes fiir Psychologie und Charakterologie, 
Universit~t Freiburg, in dem einige der experimentellen Untersuehungen durch- 
gefiihrt wurden, sage ich meinen besten Dank. 
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d) Andererseits ist die Schreibhandinng funktionell sehr komplex, in 
ihren psychologisehen und physiologisehen Bedingungszusammenhangen 
hoeh organisiert und er6ffnet damit  der Analyse vielfaltige M6gliehkeiten; 
z. B. vermit tel t  sie sowohl einen Einbliek in die primaren Bewegungs- 
faktoren (Bewegungsantrieb, Spannungserscheinungen), als aueh in die 
mit  der S ehreibhandlung notwendig verbundenen volitionMen Steuerungs- 
verhaltnisse, sowie in den Zusammenhang beider. 

e) Sehliei~lieh besteht fiber die Sehreibmotorik bzw. die t tandsehrif t  als 
Ausdrueksindieatoren (i. w. S.) psyehischer und physiologiseher Gegeben- 
heiten ein ausgedehntes Erfahrungswissen, das zum Verstandnis pharmako- 
kographologiseher Effekte dienlieh sein kann. 

Wir haben daher die Sehreibmotorik systematiseh bei der Unter-  
suehung pharmakopsyehologiseher Wirkungen herangezogen*. 

Es war yon Anfang an klar, dab nur solehe Charakteristica des Sehreib- 
vollzugs bzw. der Sehrift Verwendung finden kormten, die diese Gegeben- 
heiten ob]ektiv und eindeutig betreffen, dab ferner eine Quantifizierung 
der Tatbestande angestrebt werden muBte, um die statistisehe Aus- 
wertung der Befunde zu erm6gliehen. Insbesondere zeigte sieh, dab - -  
aus versehiedenen Grfinden - -  die schreibmotorischen Veranderungen 
unter  pharmakologisehem EinfluB haufig erst auf tier Basis yon mehr oder 
weniger umfangreiehen Messungen an Sehreibvollzug und Sehrfft stati- 
stiseh faBbar warden. Die Erprobung und Ausbildung graphometriseher 
Untersuehungsmethoden war daher notwendig mit  den pharmako- 
psyehomotorisehen Studien verbunden (Vgl. zur Graphometrie : 11,12..). 
Neben der Verwendung yon meBbaren Einzelmerkmalen konnte abet  
nieht auf  qualitative und komplexe Charakteristiea (z. B. dynamische - -  
adynamisehe Bewegungsffihrung) verziehtet werden, well gerade sie der 
funktionellen Interpreta t ion die l~iehtung weisen. Aueh in diesen Fallen 
ist natfirlieh eine statistisehe Erfassung m6glieh, etwa auf der Basis yon 
vergleiehenden Eins~ufungen und Klassiilzierungen. (Nahere Er6rterun- 
gen zu dem Problem tier graphisehen Tatbestandserfassung in g,n,35). 

* Zumeist neben Leistungstests und solchen zur Erfassung des emotionalen 
Verhaltens. Was diese Verfahren angeht, so haben sich fiir pharmakopsychologisehe 
Untersuehungen insbesondere der Konzen~rations-Leistungs-Versueh (Reehen- 
t/~tigkeit) nach DOKEg und ein yon Mi~C~EI~ entwiekeltes Verfahren zur Analyse 
der freien Phantasie- und Vorstellungst~tigkeit bewahrt 5,26,3~,83. Die Selbstbeob- 
achtungen der Versuehsteilnehmer fiber ihr Allgemeinbefinden usw. kSnnen durch 
vorgegebene Sch~tzungsskMen der statistisehen Auswertung zugefiihrt werden~, 15. 

** Zur Registrierung des Sehreibdrueks und der Schreibzeit benutzten wir einen 
yon T6~IES (Laboratorium ffir Elektr0physik, Freiburg i. ]~r.) konstruierten 
Elektroskriptographen und die an der Klinik yon Professor Dr. E. KR~TSCHM~g 
(Tfibingen) dureh ST~I~WACHS weiterentwiekelte mechanisehe Sehreibwaage. 
Zusammenfassende Darstellung der Sehreibdruekregistrierung und -kurven- 
analyse in 12 
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Die Ana lyse  der  Versuchsergebnisse f iberzeugte uns ba ld  davon,  dab  
die schre ibmotor i schen  Effekte  n ich t  nur  ein L ich t  au f  die E igenwirkun-  
gen der  b e n u t z t e n  Stoffe werfen, sondern  insbesondere  aueh au f  die 
Funk t ionszusammenh/ inge ,  den Ab lau f  und  die S t6 rba rke i t  des Sehreib-  
vollzuges selbst.  Das  S tud ium dieser Ersehe inungen  wurde  wesent l ieh 
durch  die Un te r suehungen  yon  G~oss  s fiber schre ibmotor isehe  Ant r iebs-  
ph~nomene und  diejenigen yon  POP~AL 3s fiber schre ibmotor isehe  Span-  

nungserscheinungen gef6rdert .  
Die folgende Abhand lung  b r ing t  als zusammenfassenden  Ergebnis-  

ber ich t  und  Uberb l i ck  die Exper imenta le rgebnisse ,  Beobaeh tungen  
und  A n n a h m e n  fiber die pharmakolog ische  Beeinflussung des Sehreib-  
verha l tens .  Der  Ber ich t  fuBt, neben  den  eigenen Studien,  au f  al len uns  
zuggnglich gewordenen einschl/igigen Untersuehungen.  W i r  m6ch ten  
hervorheben ,  dab  sieh die darges te l l ten  Grundformen  pha rma kopsyc ho -  
motor i seher  W i r k u n g e n  rein aus der  Empi r i c  ergeben. Wei te re  l~orschun- 
gen werden sie zweifellos spezifizieren, vor  a l lem die Bedingungsana lyse  
wei ter t re iben,  und  ferner  durch  exper imente l l - s ta t i s t i sche  Uberpr f i fung  das  
rev id ie ren  oder  sichern; was nur  als Tendenz ausgesproehen werdenkonn te .  

Methodik 
Bei der Durchffihrung der pharmakopsychomotorischen Versuche (vgl. auch 45) 

waren die bekannten experimentellcn VorsichtsmaBnahmen zu beachten, deren 
wichtigste nochmals angefiihrt seien: 

a) Die Versuche unter pharmakologischer Einwirkung sollen mit solchen ver- 
glichen werden, bei denen ein Leerpr~parat (Placebo) verabreicht wurde; auf dicse 
Weisc werdcn Fehlinterpretationen bl0Ber antosuggestiver Effekte vermieden. Des 
weiteren sollen zwecks Ausschaltung auto- und fremdsuggestiver Beeinflussung 
nicht nur die Versuchsteilnehmer, sondern auch der Versuchsleiter und der Aus- 
werter* nicht wissen, um welches Pr/~parat es sich jewcils handclt (sogenannter 
Ooppelblindversuch ~5,2~). 

b) Wcrden --  wie es am giinstigsten ist - -  der pharmakologische und der Kon- 
~rollversuch an ein und derselben Versuchsgruppe durchgeffihrt, so miisscn, mit 
der Versuchswiederholung einhergehende GewShnungs- und lJ-bungswirkungen 
durch systematischc Permutation der Versuchsfolge eliminiert werden. 

c) Samtliche Versuchsverh~ltnisse und -umstande sind in allen Versuchen 
konstant zu ha]ten. Dazu gehSren z. B. im Hinblick auf die Schreibmotorik die 
matcrlalen Voraussetzungen des Schreibens, die Situation in der geschrieben wird, 
der Text, usw.; ferner gehSren hierher die Konstanthaltung der Lebensweise an den 
Versuchstagen (z. B. Nahrungsaufnahme, Schlafzeit), des Wochentages (Einfliisse 
des w6chentlichcn Arbeitsrhythmus), der Tageszeit, and andere. 

d) Bestimmte Verha]tensweisen sind an den Versuchstagen einzuschranken 
bzw. auszuschlieBen, z. B. der GenuB yon stimulierenden Stoffen (Alkohol, Kaffee 
usw.), forcierte geistige und kSrperliche Anstrengungen und anderes. 

e) Jeder Versuchsteilnehmer so]lte einen kompletten Vorversuch zur Ein- 
stimmung, GewShnung und Erlernung der Versuchstatigkeiten absolvieren. 

Unsere Experimentalstudien~~ 35 wurden unter Beriicksichtigang dieser 
MaBnahmen durchgeftihrt. 

* Gemcint ist der die Messungen und Klassifizierungen des schreibmotorischen 
Versuchsmaterials vornehmende Answerter. 
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Ergebnisse 
Pharmakographologische E~ekte 

1. Bewegungsentfaltung. Es sind zwei Hauptrichtungen zu beobach- 
ten, in denen pharmakologische Einwirkungen auf die Schreibmotorik 
erfolgen. Die Pharmaka kbnnen die Bewegung anregen, erleichtern und 
en~falten, oder einen ls und erschwerenden EinfluB ausfiben. 

Unter (relativer) Bewegungsentfaltung wird hier eine Wirkung ver- 
standen, die den Bewegungsablauf vergleiehsweise freier und zfigiger 
macht. Dieser Effekt kann, wie die Empirie zeigt, auf zwei Wegen er- 
reicht werden: einmaldurch eine Bewegungsaktivierung, dutch eineVerst~r- 
kung der Bewegungsdynamik und dann dutch eine Bewegungsloekerung 
und -entspannung. Im ersten ta l l  liegt eine S~eigerung der motorischen 
Antriebe vor, im zweiten eine Minderung der hemmenden und kontrol- 
lierenden Funktionen beim Schreiben. Beide Wirkungen sind meist ver- 
bunden, doch zeigen unsere Beobachtungen, dab die pharmakologisch 
bedingte Bewegungsentfaltung mehr in der einen oder anderen Richtung 
akzentuiert sein kann 

Wie eine Reihe yon Befunden erkennen l~Bt, haben Stimulierungs- 
und Anregungszustiinde verschiedener pharmakologiseher und nieht- 
pharmakologischer Genese im wesentlichen gleichartige sehreibmoto- 
rische Auswdrkungen (vgl. Untersuchungen fiber PeripherinlS, 85, Per- 
hedrin16, az, Ritalin 2~ Coffein 6, Lecithin-Vitamin B1 ~a, Glutamins~ure ~9, 
leichte Alkoho1-Dosierungenal,44). Im Vordergrund s~eht eine (relative) 
Bewegungsaktivierung, die in erster Linie an jenen Schreibmerkmalen 
fai~bar wird, die MEY~ a~ als Manifes~ationen der psychomotorischen 
Triebkraft zusammengefaB~ hatS, ~ an Schreibgeschwindigkeit, Schreib- 
druck und Bewegungsexpansion. Die drei Bewegungskomponenten sind 
hs intensiviert, doch kann ebenso beobachtet werden, dab eine 
primi~re Temposteigerung sich -- funktionell verst~ndlich 8s -- mit 
Druckreduzierung verbindet. Die selten vermiBte, vermehrte Bewegungs- 
expansion kann vornehmHeh die Links-t~echts-Erstreckung (Schrfft- 
weite, Verl~ngerung reehts]~ufiger und aus]aufender Bewegungszfige) 
oder eine allgemeine Ausweitung der Schrfft (vermehrter Raumverbraueh, 
Schriftvergr5Berung, Ausbuchtung der Schleffen und anderes) betreffen. 

Mit der motorischen Aktivi~tssteigerung ist im allgemeinen eine 
Minderung der Bewegungskontrolle (zumindesten der ausgepr/igt be- 
wegungshemmenden Anteile) verbunden, die ihrersei~s naturgem/~B einen 
zfigigeren Bewegungsablauf im Sinne mehr oder weniger zweekm~Biger 
Enthemmung f6rdert. Die Bewegnngskon~rolle ist weniger auf unter- 
geordne~e Momente der Schreibkoordina*ion einges~ellt nnd geht mehr 
aus den ganzheitlichen Vollzug. Dies kann die Koordination f6rdern. 
Als tPolge der Kont~ollsenkung muB eine Tendenz zur Formauflockerung 
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bzw. verminderter Formprs angesproehen werden (Experimentell- 
statistisehe Ergebnisse zu dem geschilderten Stimulationseffekt in l~,a~,a~; 
vgl. aueh die Abb. 1, 2, 3 u. 4). 

Abb.1. Relative It&ufigkeit der Schreibbewegungs- 
entfaltung und -einengung unfer Peril)herin (P), 
einem Seda~ivum(S) und Leertablette (L). (Nach 
:Ergebnissen ~on ~t~cHE~ U. GRff~EWA~Da~.) 
Die Versuehsgruppe nmfaitt 60 Vpn. Jede Vp. 
lieferte drei Sehrif~proben nnter den experimen- 
tellen Variabien: P (1 Tablette der handels- 
iiblichen Form), S und L. Die Schriftproben jeder 
Yp. wurden in Form einer intraindividuellen 
~e]ativklassifizierung dem Grade ihrer Be- 
wegungsentfaltnng nach eingestuft. Z~r statisti- 
schen Auswertu~g wurden nur die mit subjektiver 
Sieherheit des Einstufers vollzogenen Klassifi- 
zierungen herangezogen. Die Klasse ,,eingeengter 
]~ewegungsablauf" umfaB~ die Sehriften mit der 
intraindividuell geringst en ]3ewegungsentfaltung; 
dieKlasse,,entfalteter Bewegungsablauf" unffa~t 
die Sehriften mit der intraindividaell st~rksten 
Bewegungsentfaltmag. Die beiden Xlassen anger- 
scheiden sieh bezfiglich der einzeinen H~iufigkeiten 

signifikaat voneinander: ~ < 0,01 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. Versuchstag 
Abb. 2. Kelative ZifferngrO~e (als Indicator der JBewegungsentfaltlmg) unter dora EinfluB yon 
Lecithin-B1- Gaben ira Vergleieh zu einer Vorperiode rait Leertablet~e und einem Kontrollversueh mit 
Leertablette. (•acb ~ C H ] ~  u. G ~ E W ~ D S a . )  Die Ziffern warden im l~ahmen yon l~echen- 
versuchen fiber jewefls 40 roan laufend niedergesehrieben. Ausgewertet warden die ~essungen 
der Zahl: 5. Die in der Abbildung dargestellten Gruppenmittel basieren ant  den individuellen 
~ittelwerten (yon jeweils vier Ypn. fill- die Lecithin-B1- lind die Kontroll-Gruppe) in s 
der intraindividuellen VorperiodenmitteL Die Vpn. der Leeitllin-B~-Gruppe erhielten vom 
7.--12. Versuchstag tiiglich Gaben yon etwa 0,65 g l~,ein=Leeithin und etwa 2rag  Ane~rin- 
hydroehlorid. Der Lecithin-B~-Einflu~ auf die t~ewegtmgsgrSl3e ist mit  i~ < 0,05 gegeniiber der 

Kontrollgruppe gesiehert 

E s  zeigte sich nun, da~ je nach der individuellen sehreibmotorischen 
Ausgangslage, die stimulierende Wirkung untersehiedlieh akzentuiert 
in Erscheinung treten kann und zwar im Itinblick auf die Ausprs 
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Abb. 3. Einflul3 yon Peripherin (P) auf  das Tempo 
verschiedener feinmotorischer ttandlungen (unter 
Beriieksiehtignng des Versuchsverlaufs) imVergleieh 
zu den Wirkungen yon Dominal (D) und einem 
Xontrollversuch mit Leel'tablette (Z). (~ach 
GI{t3NEWAZD ~s.} Den in der Abbildmlg dargestellten 
Gruppenmitteln liegen die ~[el]werte Yon 42 unter P, 
D und J5 gepriiften Vpn. zugrmade. Jewei]s wurde 
die individuelle Klopffrequenz, diejenige fortlaufend 
gesehriebener Hin- und ]~er-Bewegungen nnd 
die individuelle durchscknittliehe Zeit fiir ein 
fortlaufend gesehriebenes Testwort (momom) be- 
stimmt. Dosierungen: 2,5 Tabletten Peripherin der 
handelsiiblichen ~orm; 16 mg Dominal-Wirkstoff 
(Hydrat des N-(3~Dimethylamino-propyl)- thio- 
phenyl-pYridylamin-hydrochlorid). Die Mitte]werts- 
unterschiede zwischen P nnd L sind fib- die 
Bewegungsfrequenz (Ende) mit p ~ 0,05 und fiir die 
TestworVZeit (Anfang bzw. Ende) mi t  ~ ~ 0,05 

bzw. p ~ 0,001 gesichert 

ihrer aktiviti~tssteigernden und 
hemmungs- bzw. steuerungs- 
mindernden Komponente.  Beob- 
achtungen fiber die schreib- 
motorisehen Wirkungen yon 
l~itahn20, PeripherinS5, un4 
Glutamins~ure a9 lassen sich da- 
hin zusammenfassen, dab bei 
Grunddispositionen zu gespann- 
ter, gut regulierter oder eher ge- 
hemmter  Schreibmotorik der Ef- 
fekt vornehmlich in einer Locke. 
rung der motorischen Steuerung 
besteht, hingegen bei Grund- 
dispositionen zu steuerungs- 
labiler, ablaufsgestSrter, eher 
antriebsschwacher und-ungleich- 
ms Sehreibmotorik vor- 
wiegend als Antriebssteigerung 
und Bewegungsstraffung in Er- 
scheinung tritt .  Diese Zusam- 
menhs bedfirfen jedoch noch 
systematischer Untersuchung. 

Eine Bewegungserleichterung 
und -entfaltung vornehmlich auf  
Grund yon motorischer Lok- 
kerung konnten wir auch bei 
Stoffen beobachten, die nicht zu 
den Stimulantien zi~hlen, son- 
dern in erster Linie vegetativ- 
entspannende Wirkungen zeiti- 
gen, wie das der nervOsen 
Ruhigstellung dienende Esanin 
(La Roche) und ein yon uns als 
Versuchsprs getestetes 
Sp~smolyticum* 1~,10. Auch die 
yon B ~ I N G ~ 2  beschriebene 
Verbesserung derSehreibmotorfl~ 

* Das Spasmolyticum ist nicht in 
den Handel gekommen. Es handelt 
sich um ein peripher angreifendes 

Parasympathicoly~icum (anticholinergische Wirkung) mit (bei der verwendeten 
Dosierung) relativ geringer Beeinflussung der Augen und der Speichelsekretion. 
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unter dem Alkaloid Banisterin scheint hierher zu gehSren% Die erst- 
genannten S~offe ffihrten (ebenso wie die Stimulantia, z.B. das zentral 
anregende und kreislaufstimulierende Peripherin) gegenfiber dem Placebo- 
Versueh zu eh~er subjektiv empfundenen ,,Verbesserung" des Schreib- 
ablaufes, wie die Se]bsteinstufungen der Versuchspersonen zeigten (Abb. 5). 

Abb.4. $chriitbeispiele zur ph~rmakographologisehen Bewegungsak~ivierung. Die 8ehrif~en stammen 
yon drei Fersonen; a jeweils aus dem Leerversuch, b aus dem Yersueh mit 2,5 Tabletten Peripherin 

der hanclelstiblichen Form. Es werden unterschiedliche Grade der :Bewegungsaktiviernug 
(Bewegungsentfaltung) under Peripherin im Vergleieh zur Normalschrift demonstrier~ 

Die subjektiven ,,Vcrschlechterungen" des Schreibens gingen dabei (den 
ni~herenAngabender Versuchspersonennach) zum gr6Gten Teilin Richtung 
einer relativ ,,unkontrol]ier~-lockeren, ausfahrenden und schnellen. . ."  
Schreibbewegung und erweisen sich damit als eine Ubersteigerung der bei 
verbessertem Ablauf subjektiv ibstgestellten gr6Beren Flfissigkeit und 
Automatie. Die objektiven statistischen Befunde betrafen bei beiden 

"~ Banisterin wirkt primar vermutlich extrapyramid~l-motorisoh; es hat 
rigorl6sende Eigenschaften und wirkt sich giinstig auf Hypokinesen aus; daneben 
werden Xreislaufwirkungen im Sinne einer Pulsfrequenzsenkung beoba.ch~et. 
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Prgparaten jedoeh nicht das Sehreibtempo, sondern in erster Linie~ die 
Dimension des Sehreibdrucks. Unter dem Spasmolyticum verringerte 
sich die Drnekgebung mit deutlieher statistischer Tendenz und wurde 
gleiehzeitig signifikant ansgegliehener; unter Esanin deutete sich in dan 
Sehreibdruekkurven ~ eine Abnahme der Druekplateaus und der 
Splitter- nnd Doppelzacken an, also jener Symptome, die auf kleine 
Unfliissigkeiten nnd StSrungen der Druekrhythmik beim Schreiben bin. 
weisen. Die qualitative Inspektion der Spasmolytieum-Schriften zeigte 

meist eine leiehtere und 
relat ive HSufigkeit  
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
f I I I I I I I | l I 

L 

Spasmolyticum 

L 
] Esanin 

~ ~ , ~ % , ~ % , ~ 1  I L 
I Peripherin 

�9 verschlechterter } 
[ ]  normaler Schreibablauf 
[ ]  verbesserter 
Abb. 5. ~elat ive ]~uf igke i t  snbjektiv ermittelter Schreib- 
verbesserung und Schreibverschlechterung unter Peripherin, 
Esanin nnd einem Spasmolyticum, jeweils gegenfiber einem 
Kontrollversuch mi t  Leertablette (Z).(NaO1 GI~NEWA~D ~ 0, ~a 
nnd G~I~NEWALD, ZUBE~BIE~ U. SI'ITZ~AGEL~.) Die Peri- 
l~herin-Versuche (2,5 Tabletten der l~ndelsfiblichen Form) 
wurden mi~ 45 Vpn., die Esanin-u (2 Tabletten der 
handelstiblichen t:orm) mi~ 30 Vpn. und die Spasmolyticum- 
Yersnche mit  20 Ypn. darchgeftitn'L Die Verteilungen Yon 
Leerversuch und pharmakologischera Versuch sind fib" Peri- 
pherin mit  p < 0,05, ffir Esanin mi~ p < 0,01nnd ffir 

Spasmolyticum mit  p < 0,05 unterschieden 

glattere Striehfiihrung und 
eine angedeutete Ver- 
mehrung der Bewegungs- 
expansion, die jedoch in 
dan meisten Fallen (oft 
bei Verringerung der 
BuehstabenhShe) eher in 
die Weite ging. Wit haben 
die aufgezghlten Befunde 
primgr als Ausflug einer 
leichten Kontrollsenkung 
und Entspannung beim 
Schreiben gewertet (Abb. 
6). Versuehe yon ZUBE~- 
BI]~ 47 zeigen, dag auch 
nieht-pharmakologiseh be- 
wirkte vegetativ-emotio- 
nale Umstimmungen in 
Riehtung grSl]erer Ruhe 
und Entspannung sehreib- 
motorisch ghnlich zum 
Ausdruck kommen (rela- 
tive Drueksenkung, gleieh- 
mggigere Druckgebung 
nnd anderes). Die Autorin 

sprieht (in Anlehnung an entsprechende Beobaehtungen und Bezeieh- 
nungen bei der Spreehstimme ~) yon einer ,,Sehonschrift" und stellt 
diese der ,,Kraftsehrift" emotional angeregter und stimulierter Zu- 
stande gegeniiber, die ihrerseits der besehriebenen pharmakologisehen 
Bewegungsaktivierung entsprieht. 

Einzelbeobaehtungen weisen daraufhin, dab starke Dosierungen 
stimnlierender Pharmaka zu ausgepr~gten Koordinationsst5rungen 
in der Sehreibmotorik fiihren kSnnen. Dies ist jedoch aueh yon der Art 
des Praparates abhgngig. So konnten wir naeh der relativ hohen 
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Dosierung yon 2,5 Tabletten Peripherin (der handelsiiblichen Form) noch 
keine mit~ der Bewegungsentfaltung verbundenen negativen motorischen 
Effekte beob~chten 13. Uberdosierungssymptome liegen vor, wenn die 
Bewegungsaktivierung zur Bewegungsunruhe wird und damit nicht 

Abb. 6. Schriftbeispiele zur  pharmakographolog ischen  Bewegungsen tspannung .  Die Schr i f ten  s t a m m e n  
yon  drei  Personen.  a jeweils aus  dem Leerversuch,  b aus  dem Versuch m i t  e inem Spasmoly t i cum 
(Versuchspr~parat )  bzw. im  Fa]le tier un te r s ten  Schri f tprobe eine Stunde nach In jek t ion  you  0,02 g 
Banis te r in  (diese und  die zugehOrige Leerschr i f tprobe  wurden  der  Arbe i t  von  ]~ERING]EIr 2 en tnommen)  

mehr der Anregung und Erleichterung des Schreibablaufes client. Die 
bet m~Biger Anregung bereits zu sehende leichte Variabilit~tssteigerung 
der dynamischen Schreibmerkmale nimmt st~rkere Grade an. Es kann 
zu akzentuierten SteuerungsstSrungen kommen, die unter Umstgnden 
ihrerseits wieder spannungserhShende kompensatorische l~egulations- 
tendenzen auslSsen~6,% Die bekannte Abh~ngigkeit des pharmakologi- 
schen Effektes (ob Erregung oder Hemmung) yon der Dosierung kann auch 
schreibmotorisch belegt werden. Zum Beispiel wirken Alkohol und schein- 
bar auch Reserpine7, ~4 in relativ geringen Dosierungen bewegungs- 
anregend bzw. bewegungsdilatierend, in hohen Dosierungen dagegen 
bewegungshemmend und -l~hmend (siehe dazu im folgenden). 
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Experimentelle Ergebnisse zeigen, da~ die Auspr~gung des schreib- 
motorischen Stimulationseffektes auch yon der jeweiligen Handlungs- 
struktur und yon dem zeitlichen Verlauf des Schreibens abhgngt. So 
ergaben vergleichende Untersuchungen an motorischen Vollzfigen yon 
verschiedenem Handlungsmuster (darunter auch koordinativ unter- 
schiedlich komplizierte Schreibleistungen is), dal~ die bewegungsbeschleu- 
nigende Wirkung des Peripherin besonders an solchen Bewegungsformen 
zum Ausdruck kommt (d. h. statistisch fal~bar wird), die einerseits tuns- 
mg~ig nicht zu nnausgesprochen sind, vielmehr ein deutliches Tgtigkeits- 
gefiihl im Itandlungsfortschritt vermitteln, andererseits aber auch keine 
zu hohen Anforderungen an die Koordination stellen und sich leicht 
rhythmisieren lassen. Das ist z.B. bei einem fortlaufend zu schreibenden, 
motorisch unkomplizierten Testwort der Fall (Abb.3). Der subjektiv 
empfundenen ttandlungsaktivitgt scheint also eine Art AuslSser- und 
Verstgrkerwirkung zur vollen Entfaltung der Stimulationswirkung 
zuzukommen. Diese Auffassung wird auch durch anderweitig erhaltene 
subjektive Beobachtungen gestiitzt, denen zufolge ,,die pharmakologische 
Stimulierung zwar bereits im Zustand geistiger und kSrperlicher In- 
aktivitgt in Form eines undifferenzierten und kaum mitteilbaren ICSrper- 
erlebens als vegetativ bedingte Erregung gegeben" ist, jedoch erst ,,mit 
zunehmend intensiver Betgtigung . . .  in eine mehr angenehm emp- 
fundene FSrderung und Stimulierung iibergeht aS''. Dal~ andererseits 
komplizierte Bewegungsmuster die Fliissigkeit des Vollzugs einschrgnken, 
ist trivial. Es bleibt weiteren Auswertungen unseres Materials vor- 
behalten, ob in diesem Falle die Stimulationswirkung nicht in Schrift- 
grSBe- und Schreibdruck-Vermehrung als gesteigerte Aktivitgt zur 
Uberwindung ablaufshemmender Momente zur Auswirkung kommt. 

Die bewegungsentfaltende Wirkung verstgrkt sich ira Verlauf der 
Schreibtgtigkeit, tritt also zu Beginn des Versuchs schwgcher auf als in 
den Endphasen (und wird unter Umstgnden dort erst statistisch fa~bar) 
wie statistische Tendenzen bez(iglich der Schreibzdten muter Peripherin la 
und der gemessenen BewegungsgrS~en yon Zahlen nach Lecithin-B 1- 
Gaben 3~ wahrscheinlich machen. Es ist in diesem Sachverhalt wohl 
primgr eine Steigerung der schon normalerweise im Laufe des Schreibens 
zunehmenden freieren Bewegungsentfaltung zu sehen 22, wiederum in 
ihren bdden Aspekten der Aktivit~tssteigerung und der Kontroll- 
minderung. (Die vorstehenden Ergebrdsse ]egen als methodische Konse- 
quenzen fiir pharmukopsychomotorische Untersuchungen nahe, auf 
die Wahl des Handlungsmusters zu achten und lgnger dauernde Ver- 
suche durchzufiihren.) 

Einen Itinweis fiir die Genese des schreibmotorischen Stimulations- 
effektes liefern zwei spezielle Versuchsreihen~, ~5, die zeigen, dab die 
Bewegungsentfaltung unter Peripherin g]eichzeitig mit einer Inten- 
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sivierung der Leistungsmotivation und der volitionalen Gesamtaktivit/tt 
(erfaSt ira Konzentrations-Le~stungs-Versnch nnd in den elektromyo- 
graphisch registrierten Grundtonus/~nderungen nnter geistiger Be- 
lastnng) auftritt. Es ist danach unter Peripherin eine zentrale Funk- 
tionsaktivierung anzunehmen 35, die anch psychomotorisch im Sinne 
gesteigerter Bewegungsaktivit/it zum Ansdruck kommt. Die Korrel~tion 
des Peripherin-Einflusses auf die Sehreibmotorik zu den Indicatoren der 
volitionalen Aktivit/it legt ferner nahe, auch ffir die Bewegnngsakti- 
vierung unter ~nderem die Beteiligung volitionaler Bedingungen an- 
zunehmen, etwa im Sinne der Steigerung der beim Sehreiben notwendig 
beteiligten willentliehen Initiative, der auf die Gesamthandlung gehenden 
Zielintensit/~t, der aktiven Uberwindung hemmender Momente, usw. 

Die soeben zitierten Versuche zeigen, dal3 es notwendig ist, zum vollen 
Verst/indnis der schreibmotorisehen Erscheinungen die vorliegende 
psychophysiologisehe Gesamtsituation zu berticksichtigen. Dies erhellt 
auch aus dem Znsammenhang der pharmakographologischen Effekte 
mit Belastungswirkungen. Eine solche Belastung kann z: B. meteoro- 
biologiseher Art sein. Dazu folgendes VersuchsergebnisaS: im Placebo- 
Versuch konnten wir bezfiglich der Bewegungsentfaltung beim Schreiben 
keinen Einflul~ biometeorologischer Variablen (Wetterphasen nach 
UNGE~EV]~R) feststellen. Das Peripherin dagegen entfaltete seine Wirk- 
samkeit im Sinne der Bewegungsaktivierung statistisch signifikant nur 
dann, wenn eine meteorologisehe St6rung (fShnig fibersteigertes Seh6n- 
wetter; aufkommender Wetternmschlag; vollzogener Wetterumschlag) 
vorlag, d.h. also eine meteorobiologische Belastnng anznnehmen war. 
Zur Interpretation dieser Befunde als Symptom meteorobiologiseher 
Belastungsreaktion mul~ hier auf 35 verwiesen werden. 

2. Bewegungseinsehr~nkung und -l~hmung. Unter Bewegungsein- 
schr~nkung und -1/~hmung sollen Wirkungen zusammengefal~t werden, 
die das Schreiben unzfigig maehen, die Motorik sehw/~chen und den 
koordinativen Ablauf erschweren. Die empirisehen Befunde zeigen, dal~ 
sich ph~rmakologisehe, bewegungseinsehr~nkende und -l~hmende Ein- 
flfisse gr~phomotorisch in versehiedenen Formen manifestieren, die wir 
als Bewegungshemmung oder -einengung und als BewegnngsauflSsung 
kennzeichnen mSehten. Im ersten Falle verbindet sich mit einer Schwa- 
chung oder Reduzierung der prim/iren motorischen Aktivit/~t eine Stei- 
gerung der bewegungshemmenden Momente im Sinne unzweekm~Biger 
Versteffungen nnd SpannungserhShungen 3s, im zweiten Fall verbindet 
sich damit ein Abbau der Sehreibkontrolle nnd -hemmung. 

Ebenso wie ein (relativer) sehreibmotoriseher Anregungseffekt kann 
ein (relativer) schreibmotoriseher ttemmungseffekt beobachtet werden 
nnd zwar bei D/impfungs- und Hemmungszust/tnden verschiedener 
pharmakologiseher und nieht-pharmakologiseher Genese. Die in diese 

Arch. Psychiat .  l~ervenkr., Bd. 198 4 7  
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Richtung gehenden Wirkungen sind je naeh Art und Dosierung der 
Pharmaka untersehiedlieh stark ausgepr/~gt und zeigen auch qualitative 
Besonderheiten, auf die noch eingegangen wird (vgl. Untersuchungen 
fiber Sedativa 10,s5, Scopolamin 31, ~egaphen nnd SerpasillV,lS,19, Brom 1. 
Die motorischen Erscheinungen der Bewegungshemmung oder -ein- 
engung sind im ganzen denjenigen der Bewegungsentfaltung (siehe oben) 
entgegengesetzt. Sie betreffen wie dort prim/~r die ,,dynamischen" 
Sehriftmerkmale. Als Folge der Aktivit~tsx~erringerung ist vor allem 
die Sehreibgeschwindigkeit herabgesetzt bzw. die Leistungszeit erhSht lo. 

6 I L>S 
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Abb.  7. Diffcrenzen im  l~aumverb rauch  cines S tandard tex tes  (als Ind ica to r  der  Bewegungse inengung)  
zwischen Leerve r such  und e inem Seda t ivum-Versuch .  (Nach GR~EWALDI~ 20 Vpn.  wurden  un t e r  
Lee r t ab le t t e  und  e inem S e d a t i v u m  (Versuchspr~para t )  psychomotor i sch  getes te t .  Der  Un~erschie4 

im  I~aumverb rauch  zwischen den beiden expcr imente l len  Gruppen  ist  nicht  s ignif ikant  
(0,05 ~ p ~ 0,1), zeigt  jedoch eine deutl iche Tendenz 

Ferner finder man die Bewegungsexpansion eingeschr/~nkt, in erster 
Linie durch Einengung (der Grundstriehabstande, der Sehleifen, des 
gesamten Schriftraums), durch Reduktion freier Bewegungszfige und 
6fters auch durch Verringerung der BuehstabenhShel~ 17,21 (vgl. Abb. 1 
u. 7). Die sehw/ichere Bewegungsaktivitat fiihrt des weiteren zu einer 
weniger gestrafften Striehffihrung und beeintr/~chtigt die Sicherheit und 
Richtungsstabilit~t der kleinen Bewegungsziige. Auch der Sehreibdruek 
ist h/~ufig erniedrigt. In anderen F/~llen tritt -- als Symptom unzweek- 
m~iger  Hemmung -- eine Verst~rkung der Druckgebung ein, die im 
Zusammenhang mit Koordinationsst6rungen und -bemfihungen meist 
ungleiehm/~l~ig erfolgt 1~ 

Mit dem Rfickgang der motorisehen Aktivit/~t ist eine Zunahme 
bewegungshemmender 1V[omente im Sinne unzweckm/~BigerVersteifungen 
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verbunden, die ihrerseits wieder eine Bewegungseinengung fSrdern 3s. 
t{ier ist nun auf gewisse qualitative und quantitative Unterschiede in 
den sehreibmotorischen Hemmungseffekten versehiedener sedierender 
Stoffe hinzuweisen. Wir beriehten zunichst  fiber einige Beobaehtungen 
an Schreibabls unter dem Einflu~ zentral ds Sedativa 10,31. 
Bei diesen, zu mehr oder weniger ausgepr~gter subjektiver Ermfidung 
und zu einem yon den Versuchspersonen als ,,langsam, schwerf~llig, 
versteift, g e l ~ h m t . . . "  bezeichneten Schreibablauf fiihrenden Pharmaka, 
verbindet sich mit der Abnahme der motorisehen Akt iv i t i t  eine Er- 
schwerung ihrer Koordination als Folge verringerter Aufmerksamkeits- 
spannung und Konzentration beim Schreiben. Es resultieren StSrungen 
in der Formgebung der Buchstaben und verschiedene Schreibfehler 
(wie sieh andererseits auch Korrekturen und Ausstreichungen mehren2i). 
Im Zusammenhang'mit  der Aktivit~tsschwiehung und Koordinations- 
ersehwerung und insbesondere in Reaktion darauf wird die Schreib- 
hand unzweckms versteift, was sich hemmend auf den Ablauf 
auswirkt. Die Bewegungskontrolle richter sieh auf untergeordnete 
Teilleistungen der Schreibhandlung (,,bemfihtes Schreiben"). Kompen- 
sationstendenzen erhShen die Unregelm~l]igkeiten der an sich schon 
ungleiehm~Bigen Bewegung; [in diesem Shine, n~mlich als Bestreben, 
die pharmakologiseh bewirkte Antriebsminderung zu kompensieren 
(Gegenregulation), haben ~ z. B. eine signifikante ErhShung der intra- 
individuellen Variabilit~t des Sehreibleistungstempos under sedierendem 
Einflul~ interpretiert i~ 

Von diesem schreibmotorischen Hemmungseffekt heben sich-die im 
Laufe yon Megaphen- und Serpasil-Kuren bei hSheren Dosierungen auf- 
tretenden Schrifteinengungs- und -hemmungserscheinungen dutch ihre 
exzessive Auspragung (oft Zusammenschrumpfung der Schrfft zur 
Mikrographie) und durch ihre h~ufige Koppelung mit organiseh an- 
mutenden Striehataxien und Tremorph~nomenen ab 17-19; ein motorisches 
Bild, das ttiAS]~, der diese Effekte zuerst besehrieb, dazu ffihrte, yon 
einem medikamentSs ausgelSsten psychomotorischen Parkinson-Syn- 
drom zu spreehen. ~hnliehe Wirkungen wurden schon frfiher nach hohen 
Brom-Dosen festgestellt 1. Es ist auf Grund dieser Symptome zu vet- 
tauten, dal~ die mit der reduzierten Bewegungsaktivitit  einhergehende 
unzweekmiBige Bewegungsversteffung in erster  Linie prim~rer I~atur 
ist, d. h. nicht reaktiv, wie die naeh unseren Beobaehtungen bei sehlaf- 
mittel~hnheh wirkenden Substanzen im Vordergrund stehenden Ver- 
steifungen (siehe oben)*, zumal mit den motorischen Megaphen- und 
Serpasil-Effekten nieht notwendig Mfidigkeitsgefiihle und dergleiehen 

* Allerdings kann der Vergleich insofern nicht sbreng durchgeffihrt werden, 
als die psychomotorischen Wirkungen unter Sedativa nur nach einmaliger Me- 
dikation und mittlerer Dosierung zur Beobachtung kamen. 

47* 
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verbunden sind 17. Doch mfissen Differenzierungen bezfiglieh des schreib- 
motorischen t temmeffektes  verschiedener 1)r/s trod vor allem auch 
die Abgrenzung yon ~berdosierungserscheinungen (,,parkinsonistisehe" 
Schrfftver/~nderungen wurden bei verschiedenen Stoffen als toxische 
Symptome beobachtet  46) speziellen Untersuchungen vorbehalten bleiben. 

Ffir die Genese der beschriebenen Wirkungen ist yon Interesse, daI3 
dem motorisehen D/~mpfungsph/~nomen im allgemeinen ein psychiseher 
Aktivit/itsverlust (Mangel an Antrieb, Herabsetzung yon Init iat ive und 
Interesse) parallel geht 17. Motorik und psychiseher Befund weisen in 
ihrer spezifischen Auspragung darauf  bin, daI3 in erster Linie eine Funk- 
t ionsdampfung, bzw. -lahmung dieneephaler Art  vorliegt (niihere Vor- 
stellungen dazu in 17,,4). 

Die graphometrische Objektivierung der bewegungseinengenden 
Megaphen- und Serpasil-Wirkung wird dutch Abb. 8 veranschaulicht% 
Die im Vergleich zum Megaphen den Gruppenmittein nach geringere 
relative Bewegungseinengung des Serpasils ist im Zusammenhang mit  
einer vergleiehsweise erheblieh grSBeren interindividuellen Streuung, 
besonders in der ersten Kurwoehe, zu sehen. Es k o m m t  darin die bereits 
beobaehtete Tatsaehe zum Ausdruck ~, dal~ unter Serpasil zun~ichst eine 
Dilatierung der Sehreibmotorik eintreten kann, und dal~ andererseits die 
friiher odor sp~iter einsetzende bewegungseinengende Wirkung besonders 
s tark ausgepriigt ist ~ .  Auf Grund dieser erhebliehen Streuung und der 
relativ kleinen Anzahl Versuchspersonen, die fiir die Prfifung des Serpasfl- 
Effektes naeh der zweiten Kurwoehe zur Verfiigung standen, konnte die 
Bewegungseinengung des Serpasil statistisch nieht gesiehert werden. 
Der Megaphen-Effekt ist dagegen hoeh gesichert. 

Behandelt  man die Zeilenl/ingenmessungen am Textanfang und am 
Textende getrennt, so stellt sich eine Abh/ingigkeit der relativen Be- 
wegungseinengtmg yore Verlauf des Schreibens heraus und zwar fiber- 
einstimmend bei beiden Pr/~paraten. Nach der ersten Kurwoche ist der 
Effekt am Textanfang besonders deu~lieh, nach der zweiten Kurwoche 
am Textende. Dieser Sachverhalt  erlaubt uns (vorbehaltlich einer 
statistisehen ~Yberpriifung an umfangreicherem ]~aterial) die zunehmende 
Bewegungshemmung im Laufe der Kur  genauer zu beschreiben. Nach 

* Wir danken •errn Priv. Doz. Dr. H.-J. HAWSE ffir die freundliche ~ber- 
lassung seines Schrif~materials zum Zwecke graphOmetriseher Analyse. 

** Eine qualitative Inspektion der Serpasil-Schriften fiberzeugte uns davon, 
dab die anf~ngliche Bewegungsentfaltung ebenfalls mit ausgepr&gten Striehataxien 
und Tremorph&nomenen einhergeht und in ihrem zumeist ausfahrenden und un- 
koordinierten Erseheinungsbild in erster Linie auf erhebliche StSrungen in der 
Schreibkontrolle und d~mit auf unzweckm&13ige En~hemmungen hinweist. Es 
liegt die Vermutung nahe, dab es sich bei diesen ,,choreiform" anmutenden Schreib- 
bewegungen um das extrapyr~midale Gegenstfick des pharmakologisch ausge- 
15sten ,,psychomotorischen Parkinson-Syndroms" handelt. 
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der ersten Woehe ist die relative Einengung und t temmung zu Beginn 
der Schreibtatigkeit zwar schon deutlieh ausgepr/~gt, vermag sieh aber 
im Verlauf des Sehreibens noeh weitgehend zu lockern (wenn aueh nicht 
zu normahsieren). Naeh der zweiten Woehe ist d i e  I-Iemmung fort- 
geschritten, insbesondere, da eine Loekerung und Aktivierung ira Ver- 
lauf kaum mehr hervortritt .  Da nun im unbeeinflugten Zustand diese 
zunehmende Bewegungs- 
entfaltung im Verlauf 
allgemein deutlich aus- 
gepr~gt ist, muB hier 
der relative Einengungs- 
effekt am Textende be- 
senders hervortreten. 

Neben der bewegungs- 
hemmenden und -ein- 
engenden Wirkung beob- 
aehtet man bei subjek~iv 
m/ide maehenden Stof- 
fen aueh eine (relative) 

Bewegungsenthemmung 
und -dilatierung der 
Sehreibmotorik (vgl. 
Abb. 7). Als Ermfidungs- 
effekt niehtpharmakolo- 
gischer Genese ist diese 
Erscheinung schon lange 
bekannt ~3. Ihr  Auftreten 
h/tngt unter anderem 
davon  ab, inwieweit der 
Sehreiber seine funk- 
tionell beeintrgehtigte 
Sehreibhandlung noeh 
regulatoriseh und kern- 
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Abb. 8. Gesamtzeilenl/~nge eines Standardtextes (als Indicator 
der Bewegungseinengtmg) unter dem Einflug von N[egaphen, 
Serpasil nnd Leertablette in Prozent der individuellen Werte 
vor der Kur. Die in der Abbildung dargestellten Grnppenmittel 
beziehen sich auf jeweils 18 Vpn., im Falle der Serpasil- 
Gruppe nach der 2.Kurwoche auf  12 Ypn. Bei der ~egaphen- 
Kur wurdert im allgemeinen 4 real 1 bis 4 mal 2 Tabletten 
t/iglich, bei tier Serpasil-Kur 3 real 1 his 3 mal 2 Tabletten 
t/~glich verabreicht. Die bewegungseinengende Wirkung des 
~egaphen is~ gegenfiber der Kontrollgruppe m~t p < 0,05 

(1.Woehe) und p < 0,02 (2. Woche) gesichert 

pensatoriseh steuert bzw. zu steuern vermag. In  manchen F~Hen ist 
diese auf eine Senkung der Sehreibkontrolle zuriickzuf/ihrende Be- 
wegungsdilatierung sehwer yon einer BewegungsentfMtung im friiher 
beschriebenen Sinne zu unterscheiden. ])as Schreibtempo is t  jedoch ira 
ganzen deutlieh herabgesetzt und die Strichffihrung -- wie sohon 
besehrieben -- unsieher. In der vermehrten Bewegungsexpansion drfickt 
sieh kein intensivierter Raumausgriff aus, vielmehr resultiert sie 
(worauf auch eine gewisse ,,Fahrigkeit" der Schrfftzfige himveist) aus der 
KontroUminderung und KonzentrationseinbuBe beim Schreiben. Die 
SteuerungsMstung f/Jr kleine, prgzise Formen wird nicht mehr auf- 
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gebracht; die Koordination ist vergrSbert und ungenau. Als Zeichen der 
motorisehen Aktivit~tssehwi~ehung tritt h~ufig Druckverringerung hinzu. 

Bei der bewegungsl~hmenden Wirkung hoher Alkohol-Dosierungen 
steigert sich das beschriebene sehreibmotorische Syndrom zu seiner 
typisehen Auspr~gung im Sinne der Formaufl5snng. Schwachung der 
Bewegungsaktiviti~t, Abbau der Schreibkontrolle und Herabsetzung der 
regulatorischen und kompensatorischen Tendenzen wirken bier zu- 
sammen. Diese psychomotorischen Effekte auf der H5he der Alkohol. 
Wirkung sind hs besehrieben und bezfiglieh verschiedener graphischer 
Indicatoren statistiseh gesichert worden (z. B. Desorganisation der gesam- 
ten Sehrfft; Retardierung bzw. Verlangsamung; erhShter Raumverbrauch 
[Dflatierung] ; verringerte Formgenauigkeit; Herabsetzung der Leserlich- 
keit; tti~ufung yon Sehreibfehlern jeder Art~9,a~ Die objektiven 
Kriterien werden dureh Befunde fiber das subjektive Erleben der Ver- 
suchspersonen bezfiglieh ihrer feinmotorischen T~tigkeiten ergi~nzt und 
welter aufgehellt 7. Danach spricht die subjektive Wirkung des Alkohols 
im Stadium sti~rkerer L~hmung nieht nur ffir eine tterabsetzung der 
Leistungsfahigkeit und des LeistungskSnnens a, sondern ebenfalls ffir 
eine Herabsetzung des Leistungswillens (Tendenz, sieh gehen zu lassen; 
Aktiviti~tsunlust). 

Erwfinseht wiiren umsiehtige korrelationsstatistische Untersuchungen 
fiber Blutalkoho]konzentration und sehreibmotorische Vers 
Einfache lineare Abh~ngigkeiten seheinen hier nieht zu bestehena~ 41 
und sind aueh nicht zu erwarten. Unter anderem ist in diesem Zu- 
sammenhang zu berficksiehtigen, da~ die Alkohol-Wirkung je nach 
Dosierung (und selbstverstandlieh aueh in Abhangigkeit yon der psycho- 
physischen und schreibmotorischen Ausgangslage) die Skala yon leiehter 
motoriseher Anregung fiber motorisehe Erregung und Unruhe bis zu 
sehwerer Bewegungslahmung und -auflSsung durehlaufen kann. 

Wir glauben naeh dem vorstehenden Untersuehungsbericht, da~ 
graphometrisch-graphologischen Untersuchungsmethoden ffir die phar- 
mako-psychophysiologische Wirkungsprfifung eine Bedeutung zukommt 
und dal3 ihre Anwendung und Weiterentwicklung insbesondere aueh ffir 
den kliniseh-psychopathologisehen Bereich yon Interesse ist. 

Zusammenfassung 
Die pharmako-graphologischen Effekte lassen wenige Grundformen 

erkennen: die sehreibmotorische Bewegungsaktivierung, Bewegungs- 

Unter anderem werden subjektiv auch StSrungen der tactflen bzw. kin- 
/~sthetischen Bewegungsregelung angegeben, das Auge muf] vermehrt in die Be- 
wegungssteuerung eingescha]tet werden TM. Die Einstellung der Aufmerks~mkeit 
ist mit grSBerem Kraft~ufwand verbunden, alle Bewegungsimpulse und ]~oordi- 
nationsleistungen verlangen mehr [Kraft. 
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e n t s p a n n u n g ,  B e w e g u n g s h e m m u n g  u n d  B e w e g u n g s a u f l 6 s u n g .  Diese  

G r u n d f o r m e n  g e h e n  a u f  p h a r m a k o l o g i s c h e  W i r k u n g e n  zurf ick,  die 

An t r i ebs - ,  H e m m u n g s -  u n d  S teue rungs -Verh / t l t n i s se  de r  Schre ib -  

p s y c h o m o t o r i k  in  i h r e m  Z u s a m m e n s p i e l  be t re f fen ,  was  i m  e inze lnen  

a n a l y s i e r t  wurde .  

Ve r sch i edene  P h a r m a k a  k S n n e n  i m  S inne  dieser  G r u n d f o r m e n  u n d  

i h r e r  S p i e l a r t e n  die g le i chen  E f f e k t e  bewi rken ,  w / ih rend  dasse lbe  Pr/ i-  

p a r a t  je  n a c h  D o s i e r u n g  u n d  n a c h  der  i n d i v i d u e l l e n  sch re ibpsycho-  

m o t o r i s c h e n  G r u n d d i s p o s i t i o n  un t e r s ch i ed l i che  W i r k u n g e n  h e r v o r -  

b r i n g e n  kann .  

A n  d e n  s c h r e i b m o t o r i s c h e n  E f f e k t e n  s ind  sowohl  p r im/ i re  D r o g e n -  

w i r k u n g e n  als a u c h  R e a k t i o n e n  a u f  diese W i r k u n g e n  ( G e g e n r e g u l a t i o n e n ,  

K o m p e n s a t i o n e n  usw.)  be te i l ig t .  
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